
FICHE PROJET - ÉDUCATION ARTISTIQUE ET CULTURELLE

L'ATELIER DES POSSIBLES

Ce projet propose un espace d’expression et de développement personnel à travers l’écriture,
la pratique musicale et la composition en milieu pénitentiaire. Les parcours de vie des
participants constituent la matière de la création, dans un cadre fondé sur le dialogue, le
respect et l’écoute. À travers des ateliers mêlant culture musicale, pratique instrumentale,
écriture et interprétation, chacun peut s’impliquer selon ses envies et ses possibilités. Encadré
par deux artistes expérimentés, le projet valorise l’identité, le partage et l’accès à la culture,
tout en favorisant l’estime de soi, la confiance et l’ouverture vers de nouvelles perspectives.

Caractéristiques du projet
Discipline : Musique
Public : Adultes 
Intervenant : Musicien intervenant  
Temps d’intervention : 2h/groupe de 5 à 10 personnes 
Nombre de séances : à déterminer
Structures : Établissements spécialisés ou isolés (établissements pénitentiaires)
Coût d'intervention : 65€ TTC / heure (Chaque projet étant unique, les frais de déplacement
et administratif sont établis sur devis)
Tarif : Contactez-nous pour un devis personnalisé 
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Description
Ce projet propose un espace de développement personnel et d’expression artistique à
travers l’écriture, la pratique musicale et la composition. Il s’appuie sur les parcours de vie
des participants, qui deviennent la matière première de la création, dans un cadre fondé sur
le dialogue, le respect et l’écoute de chacun. Les ateliers invitent les participants à se cultiver
et à s’enrichir d’une expérience artistique complète, mêlant cours de culture musicale,
pratique ludique d’instruments, ateliers d’écriture et temps d’interprétation. Chacun peut
s’impliquer selon ses envies et ses capacités : écrire, composer, interpréter ou confier son
texte ou sa musique à d’autres. Ce projet, riche en perspectives, mobilise des valeurs
essentielles telles que l’identité, le partage, l’écoute, la pratique artistique et l’accès à la
culture. Il est encadré par deux artistes confirmés, expérimentés et complémentaires,
habitués à intervenir auprès de publics variés et dans des contextes sensibles.
À travers l’ouverture à l’expression artistique, les participants développent l’estime de soi, la
confiance et la capacité à se projeter dans de nouvelles possibilités. L’atelier devient ainsi un
espace de valorisation, de réflexion et d’espoir, où la création favorise un regard différent sur
soi et sur l’avenir.

Objectifs Pédagogiques
•  Canaliser l’énergie et respecter les règles : structurer la participation et créer un cadre

sécurisant pour tous

•  Travailler la mémoire, l’imitation et la créativité : reproduire des rythmes, des textes ou
des séquences musicales et imaginer de nouvelles propositions

•  Gagner en confiance et estime de soi : proposer une pratique ludique et accessible,
valorisant les compétences de chacun.

•  Favoriser l’ouverture d’esprit : découvrir de nouvelles formes artistiques et explorer
différents modes d’expression

•  Développer la capacité d’écoute et de concentration : se concentrer sur les sons, les
textes et les interventions des autres participants

•  Apprendre à agir en groupe : collaborer, construire ensemble et respecter le temps de
parole ou de jeu de chacun

•  Développer la coordination : associer gestes, voix et instruments pour un travail musical
cohérent

•  Sensibiliser l’imaginaire et l’intuition : laisser place à l’expression personnelle et à la
création originale

•  Développer le savoir-être et le respect du groupe : trouver sa place dans un collectif et
contribuer positivement à la dynamique du groupe

•  Collaborer en petits groupes : favoriser l’entraide et l’échange dans un cadre restreint et
sécurisant

•  Vivre une expérience artistique : aboutir à une restitution ou un spectacle, valorisant le
travail accompli et la participation de chacun
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