
FICHE PROJET - ÉDUCATION ARTISTIQUE ET CULTURELLE

ÉVEIL AU RYTHME

Cet atelier initie les tout-petits à la musique et au rythme à travers le conte, le jeu et la
manipulation d’instruments. Les enfants découvrent les sons, imitent les animaux, participent
à des exercices sensoriels et explorent les émotions. Les séances incluent également des jeux
collectifs, l’utilisation de l’espace et du matériel de la structure, et se concluent par un rituel
de salutations mêlant danse et rythme, favorisant le plaisir de jouer ensemble.

Caractéristiques du projet
Discipline : Musique
Public : De 2 à 4 ans

Intervenant : musicien Intervenant  

Temps d’intervention : 45 mn / groupe de 8 à 10 enfants

Nombre de séances : 4 à 6 séances
Structures : Petite enfance, Structures socio-culturelles, Structures communales et
collectivités territoriales
Coût d'intervention : 65€ TTC / heure (Chaque projet étant unique, les frais de déplacement
et administratif sont établis sur devis)
Tarif : Contactez-nous pour un devis personnalisé 
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Description
Cet atelier propose aux tout-petits une première approche du rythme, du son et de la
musique à travers le jeu, le corps et l’imaginaire. Les séances sont conçues pour favoriser
l’écoute, la curiosité et l’expression des émotions dans un cadre ludique et sécurisant.
 
 Séance 1 : Entrer dans l’univers sonore
Les enfants découvrent un conte musical interactif, avec la possibilité de travailler avec une
conteuse. Ils participent à l’histoire par le mouvement, le son et la voix, éveillant leur attention
et leur imagination.

Séances 2 et 3 : Explorer les sons et les émotions
Les enfants s’initient à différents sons, imitent les animaux et les ambiances de l’histoire, et
participent à des exercices sensoriels adaptés à leur âge. Ces activités favorisent l’expression
des émotions et la perception sonore.

Séances 4 à 6 : Jouer, expérimenter et structurer
Les enfants manipulent différents instruments, découvrent leurs sons et pratiquent des jeux
musicaux collectifs. L’espace et le matériel de la structure sont pleinement utilisés pour
développer la motricité et la coordination. Chaque séance s’ouvre et se clôt par un rituel de
salutations mêlant danse et rythme, renforçant la cohésion et le plaisir de jouer ensemble.

Objectifs Pédagogiques
•  Développer la capacité d’écoute et de concentration à travers l’attention portée aux

sons, aux histoires et aux autres enfants

•  Apprendre à respecter le temps de jeu de chacun et à trouver sa place au sein du
groupe

•  Stimuler la mémoire, l’imitation et la créativité par la reproduction de rythmes, de sons et
de gestes

•  Sensibiliser l’imaginaire et l’intuition en explorant le conte, la musique et les jeux sonores

•  Développer le savoir-être et le respect du groupe, en favorisant la coopération, l’attention
à l’autre et le partage
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