
FICHE PROJET - ÉDUCATION ARTISTIQUE ET CULTURELLE

LE JARDIN DES RYTHMES

Ce projet initie les élèves aux sons, au rythme et à la musique à travers les contes, les
instruments et la pratique collective. Les séances alternent exploration sonore, jeux d’écoute,
expression des émotions et création musicale en groupe. Le cycle se termine par une
restitution devant les autres classes, valorisant le travail, la coopération et le plaisir de jouer
ensemble.

Caractéristiques du projet
Discipline : Musique
Public : 6 à 11 ans
Intervenant : Intervenant percussionniste  
Temps d’intervention : 1h/classe 
Nombre de séances : à déterminer
Structures : Établissements scolaires, Structures socio-culturelles,  Structures communales et
collectivités territoriales 
Coût d'intervention : 65€ TTC / heure (Chaque projet étant unique, les frais de déplacement
et administratif sont établis sur devis)
Tarif : Contactez-nous pour un devis personnalisé 
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Description
Ce projet propose aux élèves de découvrir le monde des sons et du rythme à travers le conte,
la musique et la pratique instrumentale. Les séances alternent moments d’écoute,
d’expérimentation et de création collective, afin de développer la sensibilité musicale,
l’expression et le travail en groupe.
 
 Séances 1 à 3 : Explorer les sons et les émotions
Les enfants découvrent des contes musicaux interactifs, où ils participent en imitant les
animaux et les ambiances de l’histoire. Des exercices sensoriels sont proposés pour stimuler
l’écoute, le corps et l’imagination, ainsi que pour travailler l’expression des émotions à travers
le rythme et le son.

Séances 4 à 8 : Jouer, structurer et partager
Les élèves visionnent de courtes vidéos musicales suivies de discussions et de
démonstrations pour comprendre les instruments et les rythmes. Ils explorent différents
instruments et pratiquent en groupe, développant l’écoute mutuelle, la musicalité et la
coordination.
Les séances permettent de construire progressivement la structure d’un morceau musical
collectif et de l’interpréter ensemble. Un rituel de salutations, mêlant danse et rythme, rythme
chaque séance et favorise la cohésion du groupe.
Le projet se conclut par une restitution devant les autres classes, valorisant le travail
accompli, le partage et le plaisir de créer ensemble.

Objectifs Pédagogiques
•  Favoriser l’ouverture d’esprit en découvrant différents sons, instruments et univers

musicaux

•  Développer la capacité d’écoute et de concentration à travers l’attention portée aux
autres, aux rythmes et aux consignes

•  Apprendre à agir en groupe en construisant ensemble un morceau musical et en
respectant le temps de jeu de chacun

•  Développer la coordination et le sens du rythme grâce à la pratique des instruments et
aux jeux corporels

•  Travailler la mémoire, l’imitation et la créativité par la reproduction de rythmes et
l’invention de séquences sonores

•  Acquérir les notions rythmiques de base et différencier les familles d’instruments de
percussion

•  Stimuler l’imaginaire et l’intuition par le conte, l’expression musicale et l’improvisation

•  Développer le savoir-être et le respect du groupe, en trouvant sa place au sein d’un
collectif et en participant positivement

•  Collaborer en petits groupes pour favoriser l’entraide et l’échange

•  Vivre une situation artistique à travers la restitution devant les autres classes, valorisant
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le travail accompli et le plaisir de jouer ensemble.
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