
FICHE PROJET - ÉDUCATION ARTISTIQUE ET CULTURELLE

TROUVER SON TEMPO

Cet atelier de percussion invite les participants à découvrir différents instruments à travers
une pratique individuelle et collective, offrant à chacun un espace d’expression accessible et
valorisant. La démarche permet de développer la concentration, la coordination, l’écoute
d’une pulsation commune et le respect du groupe.
Fondé sur une pédagogie bienveillante, l’atelier s’appuie sur l’écoute et la collaboration entre
l’intervenant et les professionnels de l’ITEP. Il allie rigueur, plaisir de jouer, apprentissage et
partage culturel, faisant de la musique un support d’épanouissement et de lien.

Caractéristiques du projet
Discipline : Musique
Public : enfants, ados, jeunes adultes en ITEP
Intervenant : Intervenant percussionniste 
Temps d’intervention : 1h/classe ou groupe
Nombre de séances : à déterminer
Structures : Établissements spécialisés ou isolés, Structures communales et collectivités
territoriales 
Coût d'intervention : 65€ TTC / heure (Chaque projet étant unique, les frais de déplacement
et administratif sont établis sur devis)
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Tarif : Contactez-nous pour un devis personnalisé 
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Description
Cet atelier de percussion propose une exploration ludique et progressive de différents
instruments, en alternant des temps de pratique individuelle et collective. Il offre à chacun un
espace d’expression accessible, où il est possible de participer à son rythme, sans se sentir
en difficulté ni en échec.
À travers le jeu musical, les participants sont naturellement amenés à développer leur
concentration, à affiner la coordination de leurs gestes et à s’inscrire dans une pulsation
commune. L’écoute de soi et des autres occupe une place centrale, favorisant le respect, la
coopération et le plaisir de jouer ensemble.
La pédagogie de l’atelier repose sur une approche attentive et sécurisante, fondée sur
l’écoute et la collaboration étroite entre l’intervenant et les professionnels de l’ITEP. Cette
dynamique permet d’adapter les propositions aux besoins des participants et de valoriser
leurs compétences.
L’atelier se veut une véritable alchimie entre rigueur et amusement, apprentissage et partage
culturel, où la musique devient un outil d’épanouissement, de lien et de confiance en soi.

Objectifs Pédagogiques
•  Canaliser l’énergie des participants à travers un cadre ludique et structurant, en

favorisant le respect des règles et du cadre collectif

•  Développer les capacités d’écoute et de concentration, notamment par l’attention portée
à une pulsation commune et aux propositions du groupe

•  Travailler la mémoire (rythmique, gestuelle et auditive) à travers la répétition, l’imitation
et la reproduction de séquences musicales

•  Renforcer la coordination motrice et la maîtrise des gestes par la pratique instrumentale

•  Favoriser la confiance en soi, grâce à une approche accessible et valorisante, adaptée
aux possibilités de chacun

•  Apprendre à agir en groupe, en construisant ensemble, en respectant le temps de jeu de
chacun et en trouvant sa place au sein du collectif

•  Développer le savoir-être, le respect de l’autre et des règles de vie de groupe

•  Encourager l’ouverture d’esprit et la curiosité culturelle à travers la découverte des
instruments et des univers musicaux

•  Stimuler la créativité, l’imaginaire et l’intuition, en laissant une place à l’expression
personnelle et à l’improvisation

•  Collaborer au sein de groupes restreints, afin de favoriser l’entraide et les interactions
positives

•  Vivre une expérience artistique collective, pouvant aboutir à une restitution ou un
spectacle, valorisant le travail accompli
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